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Hieronder treft u algemene definities aan en specifieke beschrijvingen van 3 vormen van gedragsproblemen:
zelfverwondend gedrag (items 1-8), agressief/destructief gedrag (items 9-18) en stereotiep gedrag (items 19-

30).

Geef aan welke gedragingen u bij de cliént heeft waargenomen gedurende de laatste twee maanden.

U kunt dit aangeven door het nummer in het bijbehorende vakje te omcirkelen. Hier geeft u aan (a) hoe vaak
het gedrag normaal gesproken voorkomt (frequentie) en (b) hoe ernstig u het probleem ervaart (mate van
ernst). Als het gedrag niet is voorgekomen in de afgelopen twee maanden en daarom geen probleem vormt,
vult u 0/nooit in. Als het gedrag wel is voorgekomen vult u de frequentie in die van toepassing is (maandelijks,
wekelijks, dagelijks of ieder uur) en de ernst van het gedrag (licht, matig of ernstig). Let op: voor stereotiep
gedrag is geen ‘mate van ernst’ van toepassing. Voor het inschatten van de mate van ernst kun u onderstaande
tabel met voorbeelden gebruiken:

Licht probleem

Matig probleem

Ernstig probleem

Zelfverwondend
gedrag

Het gedrag komt voor maar
veroorzaakt geen blijvende
schade voor de persoon (bijv.
tijdelijke roodheid van de huid,
een hele lichte blauwe plek).

Het gedrag veroorzaakt
matige schade aan de
persoon of zou dit
kunnen veroorzaken
(bijv. blauwe plekken,
snee of kras in de huid,
herhaaldelijk wondjes
openkrabben).

Het gedrag veroorzaakt matig
tot ernstige schade aan de
persoon of zou dit kunnen
veroorzaken (bijv. door de
huid heen bijten, in de ogen
steken, botbreuken
veroorzaken), een kleine tot
grote medische ingreep is
noodzakelijk.

Agressief/destructief
gedrag

Het gedrag komt voor maar
veroorzaakt geen blijvende
schade voor andere personen
(bijv. tijdelijke roodheid van
de huid, een hele lichte blauwe
plek); of kleine schade aan
spullen, bijv. gooien met
spullen, omgooien van
meubels, met deuren slaan,
maaltijden omgooien, verf
beschadigen. Spullen hoeven
niet te worden vervangen of
gerepareerd.

Het gedrag veroorzaakt
matige schade aan
andere personen of zou
dit kunnen veroorzaken
(bijv. blauwe plekken,
snee of kras in de huid);
of matige schade aan
spullen (bijv. een gordijn
stuktrekken, meubels
deels kapot). Spullen
moeten worden
gerepareerd maar
kunnen nog worden
gebruikt.

Het gedrag veroorzaakt matig
tot ernstige schade aan andere
personen of zou dit kunnen
veroorzaken (bijv. door de
huid heen bijten, in de ogen
steken, botbreuken
veroorzaken), een kleine tot
grote medische ingreep is
noodzakelijk; of aanzienlijke
schade aan spullen. Spullen
moeten worden gerepareerd
en kunnen niet meer worden
gebruikt.




Zelfverwondend gedrag

Definitie: zelfverwondend gedrag
veroorzaakt schade aan het eigen
lichaam. De beschadiging is reeds
opgetreden of de beschadiging zal
optreden als er niet wordt ingegrepen.
Zelfverwondend gedrag treedt
herhaaldelijk op dezelfde wijze op en in
min of meer kenmerkend voor deze
cliént.

Mate van ernst
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1 | Zichzelf bijten 1 2 3
2 | Slaan tegen hoofd 1 2 3
3 | Slaan tegen het lichaam (m.u.v. 1 2 3
hoofd) met de hand of met een
ander lichaamsdeel
4 | Zichzelf krabben 1 2 3
5 | Pica (in de mond stoppen of 1 2 3
doorslikken van niet-eetbare
dingen)
6 | Voorwerpen in neus, oren, anus 1 2 3
e.d. stoppen
7 | Haren uittrekken (uittrekken van 1 2 3
plukken haar)
8 | Tandenknarsen (afgesleten tanden | O 1 2 3 4 1 2 3
en kiezen zijn zichtbaar)
Agressief/destructief gedrag
Agressief en/of destructief gedrag zijn Mate van ernst
aanvallende acties of opzettelijke,
zichtbare aanvallen gericht tegen andere
personen of voorwerpen.
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10 | Schoppen van andere personen 0 1 2 3 4 1 2 3
12 | Bijten van andere personen 0 1 2 3 4 1 2 3
13 | Grijpen en trekken aan andere 1 2 3
personen
14 | Krabben van andere personen 0 1 2 3 4 1 2 3
15 | Knijpen van andere personen [o  J1 J2 J3 T[4 1 2 3




[ 1 7 7 1]

16 | Andere personen uitschelden 0 1 2 3 4
17 | Vernielen van voorwerpen (b.v.

kleding scheuren, met stoelen

gooien, tafels stukgooien)
18 | Anderen pesten - gemeen of wreed | 0 1 2 3 4

zijn (bijv. speelgoed of voedsel

afpakken)

Stereotiep gedrag

Stereotiep gedrag is gedrag dat
gewoonlijk als vreemd, ongebruikelijk en
ongepast wordt ervaren. Het betreft
bewust gedrag dat herhaaldelijk en
steeds op dezelfde manier wordt
uitgevoerd. Dit gedrag is min of meer
kenmerkend voor de cliént.

Let wel, het gedrag op zich veroorzaakt
GEEN schade.

Nooit
Maandelijks
Wekelijks
Dagelijks
Ieder uur

19 Het ritmisch heen en weer
bewegen van het lichaam

20 Het snuffelen of ruiken aan
voorwerpen of het eigen
lichaam

21 Zwaaien of schudden van de
armen

22 Ronddraaien of laten tollen van
voorwerpen

23 Herhalende bewegingen van de

hand en/of vinger

24 Gillen of schreeuwen

25 Steeds heen en weer lopen,
springen, herhaaldelijk op en
neer springen, rondjes rennen

26 Zichzelf schuren of wrijven

27 Staren naar handen of
voorwerpen

28 Aannemen van bizarre

lichaamshoudingen

29 In handen klappen

30 Grimassen maken, gezichten
trekken




